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Blanda sommardrinkarna med en blender

Nu infor sommaren kan det vara lampligt att fylla upp kylen med frukt och gronsaker BPR Juni 2007
och samtidigt byta ut halvfabrikat mot mer halsosamma ravaror. Under skna sommar-

dagar kan det vara trevligt att bjuda pa frascha, kalla, drinkar. Med Boschs nya fristaen-

de mixer MMB 20R1 krossar du enkelt isen till Daiquirin, mixar ihop din egen nyttiga

gronsaksdrink eller gor din egen fruktsmootie.

En mixerstav med nagot ar p& nacken kan ha lite problem med att krossa is och hante-
ra storre mangder dryck. Med en effekt pd 600 W kan Bosch mixer latt krossa is, frusna
bar, frukt och gronsaker. Den har &ven en mixerbégare i glas som rymmer hela 1,75 li-
ter, en perfekt mangd nar du har gaster pa fordrinken eller vill géra en god gazpacho-

soppa.
Med ett stegldst pop-out-reglage stalls dnskad mixerhastighet smidigt in och inkopp-
lingssakringen gor mixern saker fér sma barnhander. Den ar dven latt att rengora och
dessutom betydligt mindre och i manga fall snyggare &n en standardmatberedare.

Rekommenderat cirkapris: 999:- kronor.

For lagupplosta bilder se pdf-lank. Hogupplosta bilder kan laddas ner direkt frdn Bosch
bildarkiv: www.bosch-hushall.com, rubrik "Bildarkiv”. Bildnr.:FO003055 + FO003057.

For ytterligare information kontakta:
Angela Gustafsson Redén, Marketing Manager SDA Nordeuropa. TIf.: +46 8 — 734 69
33, mobil +46 70-602 45 89 e-mail: angela.gustafsson-reden@bshg.com
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Recept for MMB 20R1

GAZPACHO

6 portioner

1 gurka

4 vitloksklyftor

1 rodlok

4 stora, valmogna tomater

1 réd, 1 gron och 1 gul paprika
Ca 1 dI olivolja

Tomatjuice, grdnsaksbuljong,
salt,

peppar och tabasco

. och en Bosch.

Skolj och skala gurka, 16k och vitlok.

Pressa vitloken. Skar allt i mindre bitar;

dra skalet av tomaterna och dela i 6 klyftor.

Dela, ta ur och strimla paprikorna.
Lagg gronsakerna i en skal och blanda
med salt. Lat sta dvertackt i kylskapet
over natten. Mixa gronsakerna fint med
olivoljan. Spad med tomatjuice och lite

kall buljong; smaka av med kryddor.

SVALKANDE
SMOOTIE

FoOr 3-4 personer

200 gram frysta
hallon/blabar

1 liter latt vaniljyog-
hurt

2 bananer

. och en Bosch

Hall i hélften av yoghurten di-
rekt i mixern. Fyll p& med half-
ten av de frysta baren (de beho-
ver inte tina forst) och bryt ner
bananerna. Fyll pa med resten
av yoghurten och béren och
mixxa. Servera i hogre glas eller

vinglas och ett tjockt sugror.

AVOCADOSOPPA

4 portioner

0,8 1 vatten + 2 tarningar
grénsaksbul jong

4 mogna avocador

2 msk pressad citron

2 dl vispgradde

ev. salt och nymald
svartpeppar

. och en Bosch

Serveras med 1 hg rékor

Koka upp vatten och buljong och
1at det kallna. Mixa avocadokéttet
med pressad citron och hélften av
den kalla buljongen. Blanda

med den sparade buljongen. Vispa
gradden och ror ner 3/4 av den i
soppan. Servera med en klick
gradde och nagra rakor pé varje

portion.
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AIOLI BLABARSDROM

4 —6glas.
4 vitloksklyftor 1 1/2 dl blabar
2 varma mjoliga potatisar 1 1/2 dl gradde
2 172 dlI olivolja 2 172 dlI vaniljglass
Saften av 1 citron 1 dI punsch (kan uteslu-
Salt och peppar tas)
..och en Bosch 6 msk Philadelphia ost

..och en Bosch
Mixa vitloken med potatisen, olivoljan och
citronsaften. Smaka av med salt och pep- L&gg undan nagra blabar till

par. garnering. Mixa resten till 6ns-
kad konsistens. Servera i hdga

glas toppat med blabéar!
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